План занятий с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технолгий
с 27.01.22 по 03.02.22г

Отделение: Волейбол. Тренер Скороходов И.Г.
	№п\п
	                 Темы занятий
	способ
	     Дата
	ресурс
	Д.З.
	Группа

	[bookmark: _GoBack]1.
	Верхняя передача мяча в парах
	Самостоятельная работа
	27.01.22
	задания на  Viber.
89228645345
	Видеоотчет Работа с мячом в паре
	СОГ-2


	
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков.
	Просмотр видеоурока
	28.01.22
	Групповые тактические действия в нападении Автор: Ермаков Андрей Анатольевич Видеоуроки Google Play - http://video-tutorial.ru/11/
	Краткий пересказ прислать в вайбер
	СОГ-1

	2.
	Верхняя прямая подача с середины площадки
	Самостоятельная работа
	31.01.22
	Viber    
89228645345
	Видеоотчет  Верхняя прямая подача
	СОГ-2


	3.
	Совершенствование техники нападающего удара

	тренировка
	31.01.22
	Viber. 
89228645345
	Видеоотчет Работа с мячом 
	СОГ-1

	4.
	    Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2.
	Просмотр видеоурока
	
2.01.22
	Командные тактические действия в нападении Автор: Ермаков Андрей Анатольевич Видеоуроки Google Play - http://video-tutorial.ru/11
	Просмотр презентации . Краткий пересказ ,видеоотчет  прислать в вайбер
	СОГ-2



	5.
	Имитационные упражнения с волейбольным мячом по технике приема мяча
	тренировка
	2.01.22
	Viber.
89228645345
	Видеоотчет Упражнения с мячом 
	СОГ1

	
	Верхняя передача мяча у стены
	тренировка
	3.01.22
	Viber.
89228645345
	Видео Работа с волейбольным мячом у стены
	СОГ-2




План занятий с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
с 27.01.22 по 03.02.22г

Отделение: Шахматы. Тренер Скороходова М.М.

	№п\п
	                 Темы занятий
	способ
	         Дата
	ресурс
	Д.З.
	Группа

	1
	Дидактические  задачи, задания и игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение» «Матует  пешка»
	Самостоятельная работа
	28.01.22
	Задания на  whatsapp
	Запись вести в 
русскоязычной нотации: 
(С - слон, К - конь, Ф - ферзь, Кр – король, пешка не обозначается)
	1гр

	2
	Влияние дебюта на середину игры. Решение этюдов

	Самостоятельная работа
	01.02.22
	https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2020/01/22/prezentatsiya-uroka-po-teme-debyut-shahmaty
Задания на  whatsapp  
	Просмотр презентации . Краткий пересказ ,видеоотчет  прислать в  whatsapp 89228330600

Запись вести в 
русскоязычной нотации: 
(С - слон, К - конь, Ф - ферзь, Кр – король, пешка не обозначается)

	2гр

	
	
	
	
	
	
	



